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24 marzo 2026, ore 18.00-20.00

Una dieta sana e sostenibile per il clima e non solo
Webinar congiunto Societa Italiana di Pediatria (SIP) e Associazione Culturale Pediatri (ACP)

18.00 Presentazione delle sinergie SIP/ACP
Rino Agostiniani (Presidente SIP) e Stefania Manetti (Presidente ACP)

18.10 Perché questa giornata
Franca Rusconi, AUSL Toscana Nord-Ovest, Pisa
Giacomo Toffol, Azienda ULSS 2 Veneto, Treviso

18.15 Siamo disposti a modificare la nostra dieta per il clima?
Paola Michelozzi, Dipartimento di Epidemiologia ASL Roma 1, Regione Lazio

18.30 L'impatto ambientale del sistema alimentare
Laura Rocca, AUSL Reggio Emilia. Master in One Health, Universita di Modena

18.45 Discussione

18.55 | risultati della survey ai pediatri SIP-ACP sulla dieta sana e sostenibile: le
informazioni alle famiglie
Luciana Indinnimeo, Universita Sapienza, Roma

19.15 Tavola rotonda:

Quali sono | maggiori ostacoli per implementare una dieta sana e sostenibile?
Simona Vecchi, Dipartimento di Epidemiologia ASL Roma 1, Regione Lazio

La scuola puo essere d’aiuto per promuovere una dieta sana? E come?
Annalisa D’Onorio, Slow Food Italia, Bra (CN)

Le mense scolastiche adottano diete sane e sostenibili? e | bambini le gradiscono?
Claudia Paltrinieri, Presidente Food Insider

Quando e come comunicare ai genitori in termini di dieta sana e sostenibile?
Laura Reali, European Confederation of Primary Care Paediatricians, Roma

19.55 Conclusioni: cosa abbiamo imparato?
Giacomo Toffol, Franca Rusconi



