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“Le diete sostenibili sono caratterizzate da 
un basso impatto ambientale,

contribuiscono alla sicurezza alimentare e 
ad una vita in salute per le generazioni

presenti e future...”

From EAT-Lancet 2019 and FAO
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Raccomandazioni Nutrizionali e “Real Life”



Patologie da eccesso di cibo

Disability-adjusted life year o 
DALY: years of life lost due to 

premature mortality and 
years of life lost due to time 

lived in states of less than full 
health, or years of healthy life 

lost due to disability

Cardiovascular Disease: 10 milions death and 207 milions DALYs

Cancer: 1 milions death and 20 milions DALYs

Diabetes type-2: 350 thousand death and 24 milions DALYs

Afshin. The Lancet, 2019: 1958-1972.

1.3 miliardi

di obesi e 

sovrappeso

12.5 milioni di 

bambini
Fonte: OMS



Afshin. The Lancet, 2019: 1958-1972.

Diet and Health 



Serafini & Toti Frontiers Nutr Immun 2016

L “Insostenibilità” dell’ Obesità



Spreco Alimentare Metabolico nel Mondo

EU = Europe

NAO = North America & Oceania

IA = Industrialized Asia

LA = Latin America

SSEA = South & Southeast Asia

NAWC = North Africa,West & Central Asia

SSA = Subsaharan Africa

Serafini & Toti Frontiers Nutr 2019

141 
Milioni di Tonn

cibo sprecati

nel Mondo

2.081
Milioni Kg 

cibo sprecati per

la popolazione

italiana

OW/OB



6-7 luglio 2020

Metabolic Food waste in the seven FAO world regions

(Ecological Footprints)



6-7 luglio 2020

Metabolic Food waste in Mediterranean and Nothern European Countries

(Ecological Footprints)



Diet-dependent reductions respect to 

Omnivouros
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Tilman & M. Clark. Nature Nov 12 2014



Impronta idrica
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