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La promozione dei co-benefici di salute nel contrasto ai
cambiamenti climatici e il ruolo verde urbano
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Risposta ai cambiamenti climatici cosa fare?

Climate
Mitigation

Action to reduce pollution
that causes climate change
N
o ‘ Building insulation/
— ’ draughtproofing
Solar power

Water and energy  Smart eneragy

Avoiding food waste V\ é conservation systems
— Walking and % ﬂ
riding a bike T Loealdond
Electric vghlcles/ —
charging
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Mitigazione-

riduzione delle emissioni che
causanoi CC

Climate
Adaptation

Action to reduce the risks and
impacts of climate change
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Disaster and
emergency planning
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Social cohesion
and equity
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Resilient building design
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Green infrastructure
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Flood protection

Adattamento —
ridurre i rischi e impatti
associati ai CC



Cambiamenti climatici, mitigazione e co-benefici di salute: schema concettuale
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(Fonte: Castillo et

1) Riduzione emissioni
GHG e inquinamento
diversi settori

2) migliorare contesto

ambientale (riducendo
inquinamento e rumore,
aumentando spazi verdi e
promuovendo attivita fisica e
mobilita sostenibile)

3) Benefici di salute
(riduzione mortalita, patologie
cardio-respiratorie e
miglioramento salute mentale e
riproduttiva)
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Co-benefici di salute delle azioni per il Clima

gocuety-w:de health implications of climate change mitigation

Levers of change Mitigation goals Exposure pathways Health outcomes
Importante sviluppare degli indicatori in grado di:
Averted climate change through
Coniatics — Transport —¥| ambient temperature, extreme |—P Uriestentionat infory ,
i weather events, and wildfires ° 1 1 1 1 1
e Monitorare 'efficacia delle misure di
Science and technology \ 141 1 ( )
oo N\ Cobeneitsandharms o mitigazione (e adattamento
Economics and finance Buildings \\ Air pollution

e Quantificare i benefici di salute

Individual and collective action Reduce energy demand |

Morbidity (physical and mental)

vmpm—— ki e Fornire evidenze ai decisori e policy makers sui
Energy I vantaggi delle azioni per il clima per potenziare
RSSO ML= interventi e risorse

Decrease CO,e of energy sources

* Migliorare le conoscenze e accettabilita delle
misure di mitigazione

Food systems Road traffic injury

Optimise caloric intake*

Low-carbon diets* Diet

* Promuovere stili di vita sani ed equita

LULUCF

Forest management, Physical activity

restoration, and protection

Health-care

Nature contact

Reduce CO,e emissions per unit
care delivered

Reduce health-care demand
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6 citta:
*Torino

* Milano
*Bologna
*Roma

* Bari

* Palermo

Progetto PNC Clima: aree in studio e partnership
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Il progetto PNC Clima, co-benefici di salute ed equita

ADATTAMENTO

Rassegna politiche/
interventi e revisioni

——————————

Dieta sana e
sostenibile per il
clima

Mobilita

Riduzione Riduzione Riduzione i
: attiva

Inquinamento emissioni GHG isola di calore
atmosferico da dieta urbana

Definizione
scenari di
intervento
da revisioni
e survey

o T ———————— - —

Riduzione mortalita Riduzione mortalita e Riduzione Riduzione incidenza e Miglioramento {" Y
e patologie per patologie per cause mortalita e mortalita per malattie stili di vita e i i
. . . . . . 1
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1. Co-benefici della mobilita attiva

Prioritizing healthy, green and sustainable mobility w hy wa | I(| ng a nd 'I:F': | i n g matter
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Walking and cycling deliver substantial co-benefits across multiple policy agendas:
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PNC CLIMA: stima dei co-benefici della mobilita attiva

CLIMA

CO-BENEFICI

DI SALUTE e

ED EQUITA ¢ |
(= ll

Survey sulla mobilita attiva e
sostenibile

Survey online compilata da 14 enti partner del PNC CLIMA:

O esplorare le abitudini e i profili di mobilita
O valutare le attitudini a modificare le modalita di spostamento e le principali barriere e facilitatori;

O indagare gli interventi e politiche che potrebbero influire sulle scelte individuali.

[ definire scenari di mobilita sostenibile

O stimare la riduzione nelle emissioni e negli impatti sulla salute (co-benefici)



2. CIBO E DIETA. Contributo al riscaldamento globale dei diversi gruppi di alimenti

ed Emissioni di gas serra. Scenari al 2030, 2050 e 2100.

Ruminant meat (33%)

30 + N 2030
B 2050
2100 : ;
Rice (23%)
25 4
Fruit (1%)
Eggs (1%)
Beverages (1%)
20, 1 Other (2%)
Oils (%)
Seafood (3%)
15 - Grains (3%)

Vegetables (3%) Dairy (19%)

Non-ruminant meat (9%)

Relative contribution to global mean surface air temperature
response to future food consumption GHG emissions (°C)
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Decessi attribuibili al consumo elevato di carne rossa, carne processata e latticini

Deaths Due to High Intake of Red Meat, Processed Meat, and Dairy Products

Deaths attributable to high consumption of red meat, processed meat, and dairy productsin 2021
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Please reference the 2024 Report of the Lancet Countdown if using this data »
For a full description of the indicator, see the 2024 report of the Lancet Countdown at lancetcountdown.org




Dieta sana e sostenibile: i co-benefici di salute

Food, Health, and Mitigation of Climate change in Italy
Cibo, salute e mitigazione del cambiamento climatico in Italia

Lorenzo Mangone, 1.2 Carlotta Sacerdote,3 Jessica Laine,! Giovanna Masala,4 Benedetta Bendinelli,4 Salvatore Panico,> Paolo Chiodini,6 Sara
Grioni,” Valeria Pala,” Rosario Tumino,8 Luca Petiti,? Paolo Vineis!.?

Uno studio condotto sulla coorte EPIC Italia ha
evidenziato che una dieta sostenibile come la EAT-
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PNC CLIMA: survey dieta sana e sostenibile

Survey permettera di:

 valutare i consumi alimentari, le
conoscenze, le attitudini a modificare la
propria dieta

[ Identificare le barriere e facilitatori alla

transizione verso una dieta sana e
Survey sulla dieta sana e sostenibile

sostenibile per il clima Q definire gli scenari di modifica della dieta

O Stimare la riduzione nelle emissioni e negli
impatti sulla salute (co-benefici)

l" CLIMA CO-BENEFICI DI SALUTE ED EQUITA / fLaz



3. Aree urbane e esposizione al caldo. Misure di adattamento all’'intensita della

UHL.

e Solar Angles

e Materials URBAR é‘*

e Vegetation TEXTURE ' LOCATION * Topography _
\l e Rural Surroundings

e Land Use |\

e Energy Use

e [ay

e Water Use URBAN e Season

e Population FUNCTION

e Mobility N

- Y \\
N e Wind

e Building heights URBAN ¢ Cloud
e Aspect Ratio FORM WEEIEER e [emperature
e Breathability éf e Humidity



nel contesto urbano

3. Evidenze di co-benefici e trade-off delle misure di adattamento e mitigazione

Health co-benefit

Category Adaptation action Mitigation
Nature based Urban greening
solutions other nature based solutions
Maintain and upgrade water
treatment, sewage and sanitation
facilities
Infrastructure

Transport infrastructure

Increasing bike/walk lanes

Upgrading health infrastructure

Urban planning
and design

Compact cities

Passive urban design

Housing and
Building design

Passive building design

Air conditioning

T

Integrated approach across sectors

|

Mainstreaming adaptation and
mitigation into local development

Policy and \
Governance Improve partnerships
Prioritizing equity in adaptation NA
planning
Communication of co-benefits and NA |
Knowledge .
! actions to protect health
perception &
behaviour Support social networks |
Early warning systems NA
Monitoring, Response plans to protect vulnerable NA
Evaluationd groups
warning systems Improved local monitoring of NA NA
climate parameters

Sharifi et al. 2021

Una revisione ha evidenziato :

Pochi studi dei co-benefici di salute
nonostante le conoscenze dei rischi\impatti

NBS, misure a livello di urbanistica, edifici e
infrastrutture ci sono evidenze sia di co-
benefici e trade-off

Evidenze di co-benefici per altre misure
(governance, consapevolezza e consenso,
M&E) sono limitate



Differenze di temperatura (AT) tra aree con alberature (UT) rispetto ad aree con
superfici impermeabili urbane (UF)

Uno studio su aree urbane europee ha riportato:

un’eterogeneita nel gradiente nord-sud nella
riduzione di temperatura associato al verde urbano
per aree geoclimatiche

riduzione minore nelle citta del bacino mediterraneo
dovuto alle caratteristiche climatiche, urbanistiche,
alla tipologia di vegetazione e alla disponibilita di
acqua per l'irrigazione.

Misure di verde urbano devono essere affiancate da
misure urbanistiche su edifici, strutture urbane e
superfici  impermeabili  finalizzate a ridurre
assorbimento di calore e radiazione solare e ad
aumentare dell'albedo

Schwaab et al. 2021



PNC CLIMA Scenari di intervento per la riduzione del caldo in ambito urbano e co-

benefici di salute in 6 citta

Il progetto j >
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Figura 2. Variazione percentuale dei decessi totali attribuibili al cal-
PNC CLIMA Stima co-benefici di salute (riduzione decessi gca’ri”aegdg‘%secg%afc"d' riduzione deia Terrperstura media por cith
attribuibili) considerando scenari di riduzione UHI nelle 6 citta
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Caso studio (de’Donato et al. 2025)
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