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Risposta ai cambiamenti climatici cosa fare?

Mitigazione –

riduzione delle emissioni che 
causano i CC

Adattamento –
ridurre i rischi e impatti 

associati ai CC



Cambiamenti climatici, mitigazione e co-benefici di salute: schema concettuale 

(Fonte: Castillo et 

al.2021))

1) Riduzione emissioni 
GHG e inquinamento 
diversi settori

2) migliorare contesto 
ambientale (riducendo 

inquinamento e rumore, 
aumentando spazi verdi e 
promuovendo attività fisica e 
mobilità sostenibile)

3) Benefici di salute 
(riduzione mortalità, patologie 
cardio-respiratorie e 
miglioramento salute mentale e 
riproduttiva)

https://doi.org/10.3389/frsc.2021.768227


Importante sviluppare degli indicatori in grado di:

• Monitorare l’efficacia delle misure di 
mitigazione (e adattamento)

• Quantificare i benefici di salute 

• Fornire evidenze ai decisori e policy makers sui 
vantaggi delle azioni per il clima per potenziare 
interventi e risorse

• Migliorare le conoscenze e accettabilità delle 
misure di mitigazione

• Promuovere stili di vita sani ed equità 

Co-benefici di salute delle azioni per il Clima



Progetto PNC Clima: aree in studio e partnership

6 città:
•Torino
•Milano
•Bologna
•Roma
•Bari
•Palermo



MITIGAZIONE

Mobilità CaldoDieta

ADATTAMENTO

VARIAZIONE ESPOSIZIONI

Riduzione 
Inquinamento 

atmosferico

COBENEFICI DI SALUTE DIRETTI COBENEFICI DI SALUTE INDIRETTI

VARIAZIONI STILI DI VITA

Riduzione 
isola di calore 

urbana

Mobilità 
attiva

Riduzione incidenza e 

mortalità per malattie 

croniche e tumori 

Miglioramento 

stili di vita e 

benessere

Riduzione 
emissioni GHG 

da dieta

Riduzione mortalità 

e patologie per 

cause associate 

all’inquinamento

Riduzione 

mortalità e 

patologie 

associate al 

caldo

Rassegna politiche/ 

interventi e revisioni

Indicatori di 

cobenefici di 

salute

Riduzione mortalità e 

patologie per cause 

associate alla dieta

Dieta sana e 
sostenibile per il 

clima

Definizione 

scenari di 

intervento 

da revisioni 

e survey

Il progetto PNC Clima, co-benefici di salute ed equità 



1. Co-benefici della mobilità attiva

WHO, 2025



Survey online compilata da 14 enti partner del PNC CLIMA:

 esplorare le abitudini e i profili di mobilità 

 valutare le attitudini a modificare le modalità di spostamento e le principali barriere e facilitatori;

 indagare gli interventi e politiche che potrebbero influire sulle scelte individuali.

 definire scenari di mobilità sostenibile

 stimare la riduzione nelle emissioni e negli impatti sulla salute (co-benefici)

PNC CLIMA: stima dei co-benefici della mobilità attiva  



2. CIBO E DIETA. Contributo al riscaldamento globale dei diversi gruppi di alimenti
ed Emissioni di gas serra. Scenari al 2030, 2050 e 2100. 



Italia:36,000 
decessi

Decessi attribuibili al consumo elevato di carne rossa, carne processata e latticini



Uno studio condotto sulla coorte EPIC Italia ha 
evidenziato che una dieta sostenibile come la EAT-
Lancet è associata a:

 basse emissioni GHG
 limitato uso del territorio
 Una riduzione del rischio di mortalità e di incidenza 

di tumori.

Dieta sana e sostenibile: i co-benefici di salute



Survey permetterà di:

 valutare i consumi alimentari, le 
conoscenze, le attitudini a modificare la 
propria dieta 

 Identificare le barriere e facilitatori alla 
transizione verso una dieta sana e 
sostenibile

 definire gli scenari di modifica della dieta 

 Stimare la riduzione nelle emissioni e negli 
impatti sulla salute (co-benefici)

PNC CLIMA: survey dieta sana e sostenibile 



3. Aree urbane e esposizione al caldo. Misure di adattamento all’intensità della 
UHI.  



Sharifi et al. 2021

3. Evidenze di co-benefici e trade-off delle misure di adattamento e mitigazione 
nel contesto urbano

Una revisione ha evidenziato :

- Pochi studi dei co-benefici di salute 
nonostante le conoscenze dei rischi\impatti

- NBS, misure a livello di urbanistica, edifici  e 
infrastrutture ci sono evidenze sia di co-
benefici e trade-off

- Evidenze di co-benefici per altre misure 
(governance,  consapevolezza e consenso, 
M&E) sono limitate



Schwaab et al. 2021

Differenze di temperatura (ΔT) tra aree con alberature (UT) rispetto ad aree con 
superfici impermeabili urbane (UF)

Uno studio su aree urbane europee ha riportato:

un’eterogeneità nel gradiente nord-sud nella
riduzione di temperatura associato al verde urbano
per aree geoclimatiche

riduzione minore nelle città del bacino mediterraneo
dovuto alle caratteristiche climatiche, urbanistiche,
alla tipologia di vegetazione e alla disponibilità di
acqua per l’irrigazione.

Misure di verde urbano devono essere affiancate da
misure urbanistiche su edifici, strutture urbane e
superfici impermeabili finalizzate a ridurre
assorbimento di calore e radiazione solare e ad
aumentare dell’albedo



PNC CLIMA Scenari di intervento per la riduzione del caldo in ambito urbano e co-
benefici di salute in 6 città

 A partire da casi studio di misure urbanistiche nature-based
solutions e pavimentazione a elavato albedo.

 Stimati scenari di riduzione di temperatura in area urbana 

 Calcolati i co-benefici in termini di riduzione nei decessi 
attribuibili al caldo

PNC CLIMA Stima co-benefici di salute (riduzione decessi 
attribuibili) considerando scenari di riduzione UHI nelle 6 città 
caso studio

(de’Donato et al. 2025)
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