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Green spaces
and health

e Green spaces, such as parks, playgrounds, and residential greenery, can
promote mental and physical health

e Greenness can have a number of beneficial health effects through ecosystem
services, and has been shown to have a protective effect by reducing air
pollution, noise, and the heat island effect

e It has been proposed that increased physical activity is an important health
determinant associated with green spaces

e Other mechanisms to explain the health benefits of green spaces include
stress reduction, enhanced relaxation, and restoration

» There is evidence linking green spaces to immunological function
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[®|check for updates Green spaces have been shown to be beneficial to humans, but quantifying

these benefits is a challenge for epidemiology. In this health impact assess-
ment study, we exploit satellites to estimate for the whole of Italy the number
of deaths that could be prevented in the 49 million adult population by
greening residential areas. The exposure was assessed by calculating the
normalized difference vegetation index at 10-m resolution within a 300-m
distance from homes in 7904 municipalities. In this study we estimate, by
achieving nationwide the level of residential greenness currently reached by
the 25% of the population, a total of 28,433 (95% confidence interval:
21,400-42,350) preventable deaths and 279,324 (210,247-415,980) pre-
ventable years of life lost in Italy in 2022, representing the 5% of the total
mortality burden. More green means fewer deaths, thus strong action is nee-
ded to increase the amount and accessibility of green spaces in all human
settlements.
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Green cities for better health

Satellite data g Italy indicate that thousands of

T . \ deaths could be p by areas.
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The mortality impacts of implementing the 3-30-300 greenness rule in
Taranto, Southern Italy™
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: The *3-30-300’ rule advocates for 30 % tree canopy cover in neighborhoods, with no one living more than 300 m
Greening from green space. This health impact 1t study eval d how impl ing this policy could reduce
Green spaces adult mortality in Taranto, an industrialized area in Southern Italy. Population-weighted exposures were
;‘;‘enmver calculated using 2020 population data, and 2022 satellite data at 10-meter resolution within 300 m from homes.
Health impact assessment The study derived a normalized difference vegetation index (NDVI) target corresponding to a 30 % tree-cover,
Preventable deaths and to interim targets from 10 % to 25 %. The uncertainty analysis was based on 100,000 Monte-Carlo simu-
Contaminated areas lations. The results for 2022 estimated that achieving the 30 % tree-cover target, currently achieved by only 1.4
Urban health % of the population and corresponding to an estimated NDVI of 0.33 (95 % confidence interval: 0.32-0.33),
could prevent 123 (93-155) deaths and 1,246 (929-1,563) years of life lost, reducing mortality by 5.3 %
(3.9-6.6 %). Three-cover, shrubland, grassland and cropland were associated with higher NDVI, while built-up
areas and deprivation were linked to lower greenness.




P N C CL / MA e Costruzione di indicatori 3D di verde e

Mappatura dell ambi enci‘s"é'mc"’l}?“%ano

741 Costruzione di una mappa land cover
corn S&t&///tl e LIDAR (LIDAR) ad alta risoluzione con LIDAR

e Valutazione dethtiquests posi z
determinanti urbani

» Valutazione della relazione fra questi
determinanti e gli indicatori di deprivazione
socio-economica e la temperatura

Foto satellitare Nuvola punti LiDAR

Ruolo della aree blu
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Sezioni di visualizzazione
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w—— Sezione 2
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Mean 14/05/2025 PREVISIONI
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inti LiDAR
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RPA Puglia - PM10 - run 20250514 - contributo parchi ILVA incluso

PNC CL /M 1 e  Anni: 2022 (LIDAR), 2000-2023 (NDVI)
e  Exposure: indicatori LIDAR di verde 3D (300m buffer) ed NDVI (Landsat 7-8, 30m in
St ' - ' p- t 300m buffer), air pollution

Outcome: salute mentale tramite algoritmi consumo di farmaci; outcome di mortalita e
ospedalizzazione gia agganciati alla coorte

e  Studio osservazionale di coorte per valutare gli effetti del verde urbano e delle aree blu
sulla salute umana

e  Focus: disagio giovanile tramite prescrizioni farmaceutiche

e Focus: mediationanalysisper val utare quanto dell effe
riduzione di air pollution

e  Progetto collegato: PNC SINTESI (studio di coorte)




Cas/ studio di Bari e Taranto
Monitoraggio del microclima urbano estate 2025. il ruolo dei
parchi

H Contesto: Le citta come Bari e Taranto affrontano sfide significative legate all'aumento delle
EH temperature urbane

Obiettivo: Il progetto mira a monitorare le temperature nei parchi e in altri contesti urbani tramite
9 I'installazione di sensori di temperatura in tempo reale.

Questo approccio consente di raccogliere dati precisi sui microclimi in diverse aree della citta.

Mappatura Avanzata: Oltre al monitoraggio diretto, si prevede di creare mappe derivate che

N combinano i dati della temperatura con quelli provenienti da LIDAR, multispettrali e LST (Land
Surface Temperature). Queste mappe aiuteranno a visualizzare in dettaglio le aree piu vulnerabili agli
effetti dell'isola di calore e delle ondate di calore connesse al cambiamento climatico.



Caso studio di Bari e Taranto
/l ruolo der parchi

Bari:
AParco 2 Giugno
A Pineta San Francesco
AParco Bonomo
AParco Rossani
AParco Costa Sud (mare)

Taranto:
AVilla Peripato
A Salina Piccola
AParco del Mirto




Tecnologia Utilizzata

Sensori di Temperatura

| sensori (fissi e mobili) misureranno in tempo reale Ia
temperatura dell ' aria e
fondamentali per monitorare le variazioni
microclimatiche e studiare il ruolo delle aree verdi

- potenziamento centraline di RRQA Arpa Puglia con
integrazione di termo-igrometri

- posizionamento sensori mobili temporanei dentro e
fuori i parchi

Dati Remote sensing e gis:

_LIiDAR: | dati LIDAR ven ono utilizzati per mappare la
bgFaﬁa urband e’ 1d g@tgz%ne%grﬂhéttendo di

|dent|f|care I volumi verdi e grigi delle aree analizzate.

Multispettrali: | dati multispettrali (es NDVI) aiutano a
monitorare la salute della vegetazione e a identificare
le aree piu vulnerabili alla siccita e al caldo.

LST (Land Surface Temperature): | dati di temperatura
superficiale ottenuti dai satelliti permettono di mappare
in modo dettagliato I'isola di calore urbana
interpolando i dati ottenuti dai sensori a terra.

Altri dati ancillari: Mappe fornite dalle amministrazioni
pubbliche per la validazione dei rilievi eseguiti da
remoto (es. censimento alberi, mappe di uso del
suolo)



CAMPAGNA DI MISURA

SENSORISTICA STAZIONI RETE:
MOBILE

- Rete RRQA ARPA
Puglia
Protezione Civile

Registratore
HOBO



STAZIONI FISSE - TARANTO
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Collocamento dei sensori mobili PARCO 2 GIUGNO

ARIA INTERNA AL PARCO

Punto individuato per il
posizionamento del
palo
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ARIA PER IL CONFRONTO
ESTERNA AL PARCO




Risultati preliminari sensori mobili Bari: Luglio 2025
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A sx Roma, Circo Massimo

A dx Roma, Villa Borghese
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DATI REMOTE SENSING E GIS

BARI Normalized Difference vegetation BARI CHM BARI 3D Rasterization
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