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Benefici del verde e blu per la salute e per I'ambiente: il caso
studio di Roma nel contesto del Progetto VeBS

Badaloni C, De
Sario M

Caso studio in collaborazione con:

Di Giosa A, Occhiuto D (ARPA Lazio)

De Sanctis M (Sapienza-Societa Botanica Italiana)

Valentinelli A, Salerosso M, De Martino E, Baldacci $ (Forum territoriale permanente Parco
delle Energie)

Il progetto PNC VeBS e finanziato dal Ministero per la Salute, nell'ambito del Piano Nazionale per gli investimenti Complementari (PNC) - E.1 Salute, Ambiente,
Biodiversita e Clima
1.4: Promozione e finanziamento di ricerca applicata con approcci multidisciplinari in specifiche aree di intervento salute-ambiente-biodiversita-clima
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Il Progetto VeBS del Piano Nazionale Complementare

Il Progetto VeBS$ «Il buon uso degli spazi Verdi e Blu per la promozione della Salute e del benessere»
(www.vebs.it) coordinato da ARPA Calabria con il supporto scientifico di IS$, coinvolge 10 partner di
4 Regioni: Calabria (capofila), Emilia-Romagna, Lazio, Abruzzo.

Il progetto ha [I'obiettivo di definire linee guida «evidence-based>» e azioni mirate in aree
selezionate come casi studio, per fornire ad operatori SNPS e SNPA, ai decisori e alla cittadinanza
conoscenze utili per una gestione e fruizione ottimale delle infrastrutture verdi e blu. Prodotti
concreti e iniziative pubbliche consentiranno il trasferimento delle esperienze dalle aree di studio a
tutto il territorio italiano.

Sono in corso la mappatura delle policy e dell’accessibilita alle aree verdi e blu nelle 4 regioni (0$1),
la realizzazione di casi studio per indagare i benefici delle infrastrutture verdi e blu sulla salute a
Roma, in Emilia Romagna e sui centenari Abruzzesi in collaborazione con UNITERAMO (0$2), la
definizione di un atlante delle specie arboree e linee guida per il rimboschimento multifunzionale
(053), eventi con stakeholder, formazione accademica avanzata e laboratori didattici nelle scuole

(034) lEP/

Dipartimento di Epidemiologia SSR
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climatico Dipartimento di Epidemiologia SSR
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Effetti del verde urbano sulla salute

Urbana Rurale
Trascorrere del tempo tra gli alberi r‘
migliora la salute fisica e mentale

aumentando i livelli di energia, i I‘F‘ \L \+ \
i .

accelerando i tempi di recupero,
e diminuendo la pressione

Q\% Food and Agriculture Organization SanQUigna e lo stress.

of the United Nations 8 @

“Considerando che due terzi della popolazione mondiale vivra in aree urbane
entro il 2050, i governi e le autorita di pianificazione devono assicurarsi che
tutti, indipendentemente dal loro status socio-economico, abbiano accesso ai
numerosi benefici offerti da alberi e spazi verd?,

Zhimin Wu, Direttore della Divisione Foreste della FAO. D/EP/Lazio
Dipartimento di Epidemiologia SSR



? VeBS I1 buon uso dedli spazi Verdi e Blu per la promozione della Salute e del benessere
(

Caso studio di Roma

Area Verde e Blu presso il Parco delle Energie ex-SNIA di Roma = Monumento
Naturale Lago ex SNIA (area verde e blu) situato nel quartiere Pigneto-
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Fonte: https://lagoexsnia.wordpress.com/info/
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Perché quest’area?

ez U Area sia verde che blu per valutare i benefici di entrambe le
[yt ) esposizioni

] Valore naturalistico dell’area del lago (processi di rinaturazione
spontanea all’interno di un ex area industriale e presenza di
habitat naturalistico di interesse europeo)

] Valore sociale (situata in un quartiere con scarsita verde, elevati
livelli di inquinamento dell’ariaq, isola di calore urbano) e tutela
dell’area grazie all’intervento dei cittadini (annessione al Parco
pubblico delle Energie e istituzione dell’area protetta del

Monumento Naturale)
lEP/

Dipartimento di Epidemiologia SSR
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Caso studio di Roma: obiettivi

Caratterizzare la vulnerabilita ambientale e socio-demografica
e lo stato di salute della popolazione residente nell’area

Effettuare interventi di informazione/promozione dell’utilizzo
dell’area verde/blu da parte della popolazione

3. Descrivere la popolazione che frequenta 'area verde/blu con
focus sui sottogruppi vulnerabili (es bambini, anziani) e
benefici percepiti per la salute

4. Valutare i possibili benefici ambientali in particolare in
relazione al miglioramento della qualita dell’aria e alla
mitigazione del fenomeno isola di calore urbano
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Casi studio: attivitarealizzate ein  JAMae )
L BULLICANTE |

COrso

Rete collaborativa: DEP, ARPA Lazio, Societa
<% am Botanica ltaliana-Sapienza, ISPRA e cittadinanza
i (Forum permanente ex SNIA)

U Monitoraggio
ambientale con due sensori
in relazione al verde e blu

U Descrizione del quadro epidemiologico del
Distretto 5 ASL Roma 2

[Monumento Naturale fago éx SNIA igedsa = Ente Reglonale Rom

Sezione 1di 9

U Due giornate di educazione su ambiente e salute ad

. . ivi i : .+ W Survey alla popolazione
ottobre 2025 a 100 bambini di 3° elementare in classe ComeNpINarcaalE rvey PoP .
) . . della tua citta? sull’utilizzo del parco e sui
e all’aperto (co-gestite con ISPRA) coinvolta nelle B Uox . . ore
. ers e . ‘ benefici percepiti
attlvlta dl formGZIone Igosljrj:;’igaﬁwluppata come attivita del progetto “Il buon uso degli spazi
?;:s;z;z:!:?sl:g nell'ambito del Piano Nazionale per gli investimenti
O Evento finale di disseminazione con il coinvolgimento di stakeholder del territorio (ASL Roma 2 D/EP/Lazio
Distretto 5 e il municipio 5) (attivita prevista per il 2026). Dipartimento di Epidemiologia SSR
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Caratterizzazione della vulnerabilita dell’area: primi risultati
* Principali esiti di salute a partire dai dati dei sistemi informativi

sanitari correnti e dei registri di popolazione (fonte
Open$alutelLazio)

* Indicatore di posizione socio-economica o di deprivazione basato su
dati del censimento 2011 a livello dell’area di residenza utilizzando
specifiche wvariabili quali istruzione, occupazione, condizione
professionale, struttura familiare, condizione abitativa e benessere
materiale (Rosano et al.2020) costruito tenendo conto della
multidimensionalita del concetto di posizione socio-economica
(cinque livelli di deprivazione socio-economica: molto basso, basso,
medio, alto, molto alto)

 Llindicatore di vulnerabilita ambientale e climatica caratterizza il
territorio in termini di clima, uso del suolo, morfologia e orografia,
tessuto industriale e territorio urbano e rurale identificando sei livelli

* Indicatore combinato di inquinamento atmosferico, isola aﬁ'EWIE%BHH&E%&%W‘&?U&'@?J&%ihﬂﬁi&'i&‘ un livello molto alto.

acustico da traffico, copertura ed uso del suolo, scarsita di verde (Badaloni et al. 2023)

° Indice combinato basato su informazioni censuarie (es. istruzione, occupazione, affollamento delle abitazioni)
sintetizzate a livello di sezione di censimento (Rosano 2020)



http://www.opensalutelazio.it/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37224679/
10.19191/EP20.2-3.P162.039
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Caratteristiche della popolazione Distretto 5 rispetto al Comune di Roma
000

, , maggiore quota di stranieri rispetto al Comune di
ﬂﬁﬁ 232,762 residenti al 2022 @ Roma (14% nel Distretto vs 11% a Roma)
[ J

presenta un indice di vecchiaia lievemente m patologie tumorali
piu basso rispetto a quello comunale (154 il tumore del polmone

anziani ogni 100 bambini vs 160 anziani il tumore dell’intestino
ogni 100 bambini, rispettivamente) sia in termini di incidenza che di mortalita

q E una maggiore densita abitativa % malattie respiratorie (prevalenza di BPCO)
HH (8,900 ab./km? vs 2,185 ab./Km?2) sia in termini di ospedalizzazioni che di mortalita

La speranza di vita alla nascita nel
Distretto 5 € inferiore di circa un

@ anno rispetto a quella dei
residenti nel comune di Roma sia

per gli uomini che per le donne
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Area ex-Snia Vulnerabilita | Distrettos | __Roma_ |

i ambientale Pop (%) Pop (%)
o 252480 0.9
I e D —
i 21376 (5.3) 318437 (12.2)
= 44794 (11.1) 365425 (14.0)

Alta (10) 160682 (39.9) 855310 (32.7)
Molto alta (11) 175525 (43.6) 612338 (23.4)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N

Indicatore combinato di inquinamento atmosferico, isola di calore urbano, densita di strade e inquinamento acustico da traffico, copertura ed uso del suolo, scarsita di verde
(Badaloni et al. 2023)

LISy ]} E
ety 48

Distretto 5
27% livello alto
24% molto alto

Roma

Indice di deprivazione

1: Basso livello
2
3

N 4

5: Alto livello

o 75 15 km
i | S W—

° Indice combinato basato su informazioni censuarie (es. istruzione, occupazione, affollamento delle abitazioni) sintetizzate a livello di sezione di censimento (Rosano 2020)

16% livello alto

19% molto alto


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37224679/
10.19191/EP20.2-3.P162.039
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Caratterizzazione della vulnerabilita dell’area: primi risultati

Analisi dell’area (Confronto Distretto 5 vs Comune di Roma)

* Segnali di aumento di alcune patologie rispetto al Comune di Roma: per
patologie tumorali come il tumore del polmone (solo uomini) e del colon-
retto (sia incidenza che mortalitda), per malattie respiratorie (prevalenza
di BPCO, mortalita e ospedalizzazioni per tutte le cause respiratorie), per
infarto (solo uomini) e, solo nelle donne, per ictus, Alzheimer e altre
demenze (fonte OpenSalutelLazio)

* Maggiore vulnerabilita ambientale* (40% popolazione residente in
sottoaree (1 km?) con elevata vulnerabilita ambientale rispetto al 20% a
Roma)

 Maggiore deprivazione sociale® (deprivazione molto alta nel 24% della
popolazione del Distretto 5 vs 19% a Roma), in particolare nel quadrante
Est del Distretto

[P/

Dipartimento di Epidemiologia SSR
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Interventi

Il caso studio di Roma :
del progetto VeBS = ===

di informazione/promozione dell’'uso dell’area verde e
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L’area in studio

Il caso studio di Roma del progetto VeBS (https/Aebsit) si svolge
presso il Parco dalie Energie - Monumento Naturale Lago ex Snia
Viscosa per valutare i possibili benafici per l'ambiente & per 1a salute
in relazione alla presenza dell'area verde  blu.

Il monitoraggio ambientale

£ in corso una campagn G Bettair
posirionati in clue el neffare del parco (Figura 11| due sensors

& ISPRA

Bctania o e
Il quadro epidemiologico

municipio del Comune di Roms [ASL Roma 2)
762 persone. Il quadro epidemiicl
wulnerabilita socic-demografica, di salute e ambientale. | residenti
presentanc una speranza di vita alla nascita inferiore di un anno rispetto
2 quella comunsle, ed ecosssi o montslits totale, respiratoria e per
tumori (con differenze pid marcate i i)} Lla quota di
popolazione esposta ad alta vulnerabilita ambientale e dimatica? &
jore della media comunale (44% vs 23% residenti in zone con

) Parco & situato

Fase 1
Dicembre '24-

. Primo contatto con la

sono alimentati a pannello solare & rilevano ter dita,
inquinamento atmesferico (NO, PMIO, PM25 e O,) e altre variabili
ambientali (es. rumore). Nellambito dello studio, sara stimata la
capacita del verde di mitigare linquinamento e le temperature.

Figura 1 Localizzazione sensori Bettair pet la
campagna di monit.

Aree verdi e inquinamento
atmosferico

linquinal
tti sulla salute
lungo termine possono aumentare il rischio di
nei sottogruppi piu vulnerab: héni
persone con malattie croniches Il verde urbano puo mmrre
inquinamento atmosferico attraverso un  me d
intrappolando i particolato nello strato o Ceva- e
ers li pori della foglia detti "stomi”.
ersione attraverso
pianta fa da "barriera” e modifica a traiettoria e Ia vel
inquinanti, specialmente del PM, agendo da filtro.

lare e respiratoria e s
13lattie soprattutto

quale la
degli

E in corso un'indagine conoscitiva sull utilizzo del
parco ds parte della popolazione e sui benefici
percepiti associati alls presenza dell'sren verde e blu.
Puoi pertecipare cliccando sul QR code.

POPOLAZIONETOTALE Anno 2022

DISTRETTOV del Comune df Roma 232.762

scuola

magy
vulnerabilita moito ata).
&
' nz08 nesss

Indice 6 vecchiza
o X Nk 4

Maggio 25

Quata &l popolaione straniers

i

Quata & popolazione con livella malto
20 di dprivances secreconomica

0 2261

W78 103
-

Speranea di vita alla naseita ot

i et
794 840 a‘ 207 43 -

b e

193 187

Fase 2
Maggio-
Settembre 25

Definizione attivita
didattiche

Aree verdi e caldo

SONG UN

1l cald ttore di rischio per | tte
soprattutto nelle § pars, e qis per eta o patologie
gii effeti sono peagiori nelle aree densamente
1a azione  puo ridurre la
attraverso il

Incontri a scuola e attivita
laboratoriali in classe e al

contribuire

a didattica VeB

Fase 3
Ottobre 25

dal aria

atiraverso 1 quale gii stomi della prant fberano facqua in

rilasciando vapore acqueo. La presenza di giardini
alberature e foreste urbane puo ridurre localmente le temperature ° Parco ex SNIA
di 1-2°C* Anche i corpi idrici, oltre a modificare localmente la

i
temperatura e fumidita creando microclimi pia freschi, possono
favorire [ ventilazione naturale interrompendo la continuita det
tessuto urbano®

arow
& Gunarardana KR, et al U

il o o e i P

VI

GO0

aresn and biusepace to mit

Att

“ Arpa Abruzzo

100 bambini 3° elementare

UNIVERSITA
DI PARMA
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Valutare i possibili benefici ambientali associati all’area verde e

blu
Valutazione della copertura di specie vegetali nel Parco/Monumento Naturale in
sottoaree campionate all’interno dell’area accessibile alla popolazione
} * Societa Botanica Italiana (tramite ricercatori del Dipartimento di Botanica
Sapienza Universita di Roma)

Misurazioni su campo di inquinanti in diversi punti di campionamento tenendo
conto della tipologia di vegetazione (confronto con punti di misura fuori parco es.
centraline ARPA). Stima della rimozione degli inquinanti da parte della

vegetazione
* ARPA Lazio

Misurazioni su campo delle temperature durante giornate estive. Valutazione
effetto di mitigazione sulle temperature di diverse tipologie di vegetazione e
dell’area blu (confronto con punti di misura fuori parco es. centraline ARPA).
 ARPA Lazio

[EP/

Dipartimento di Epidemiologia SSR
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Descrivere la popolazione che frequenta I’area verde/blu con focus sui
sottogruppi vulnerabili (es bambini, anziani) e benefici percepiti per la salu

Attivita praticate nelle aree verdi

Risultati
preliminari Passeggiata Osservazione Attivita relax Gioco con Incontro con
$ . . (con/senza natura (meditazione) bambini amici
Sy urvey anonima su un campione cane)
di popolazione che frequenta . .
e ! . . Darea 2 | ; P"‘F‘_ﬁﬂ
Come vivi il verde e il blu x4 . . @ ),
della tua citta? * Popolazione adulta 18+ anni Lo [ 1
B I Uo®X ed eventuali sottogruppi
Titolo del progetto oge ° ° 3 3
La survey é stata sviluppata come attivita del progetto “ll buon uso degli spazi VUI“erablll (es. bambl“l’ Freq‘uentaz:lone Sirr verdl
Verdi E Blu per la promozione della Salute e del benessere (VeBS)” finanziato dal
Ministero per la Salute nell'ambito del Piano Nazionale per gli investimenti anziqni)

Complementari (PNC). | ~
* Strumenti gia validati @ 8 - A
I~

(progetto BlueHealth 2020) \_
* Focus su pattern di utilizzo

27% frequenta orario 17-19 durata visita tempo 93%
delle aree Vel‘di, benefici tuttii giorni pit 45 minuti percorrenza raggiunge
on e frequentato (mediana) 10 minuti I'area a piedi
percepiti sulla salute e o bicclett
sull’ambiente, grado di [ [
soddisfazione Dipartimento di Epidemiologia SSR


https://bluehealth2020.eu/wp/wp-content/uploads/2020/06/BlueHealth-Community-Level-Survey-2020.pdf

VX

- VeBS I1 buon uso dedli spazi Verdi e Blu per la promozione della Salute e del benessere
4

Primi risultati misure (gennaio — agosto ‘25)
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Come le aree verdi possono creare citta piu sane?

Cosa fare:

- Diverse tipologie e funzioni di verde (dal parco alle alberature stradali, verde scolastico)

- Vicino alle persone (verde pubblico entro 300 m a 5 minuti a piedi) con priorita a aree disagiate
- Accessibile a tutti (anche disabili, anziani)

- Con infrastrutture (es. servizi igienici, cestini per i rifiuti)

- $pecie autoctone con bassa allergenicita

- Stima costi nuove aree verdi (irrigazione, stress eventi estremi)

- Manutenzione regolare (sfalcio prati prima della fioritura, sicurezza, raccolta rifiuti)

Come farlo:

- comunicazione alla popolazione per promuovere utilizzo delle aree verdi, agli operatori
(prescrizioni verdi da pediatri e medici di base) e ai decisori

- partecipazione della cittadinanza (in particolare giovani)

- approccio multidisciplinare che includa la salute (es. Progetto VeB$ — finanziato dal
Ministero della Salute)

o IEP/
[1d§ WHO 2017, WHO Dipartimento di Epidemiologia SSR



https://vebs.it/progetto/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289052498
https://www.youtube.com/watch?v=rGiBzvRYIbU
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Grazie per |'attenzione!

c.badaloni@deplazio.it
www.deplazio.it

Con i ringraziamenti al Gruppo di lavoro VeBS, Gruppo NeTHE, ad
ARPA Lazio, SBI, Forum ex SNIA e al gruppo di esperti ISPRA
coinvolti nelle attivita di formazione

GdL Progetto VeBS: Regione Calabria (Milito S, Caroleo F), ARPA Calabria (Ciappetta G), ARPAE (Colacci A, Ranzi A,
Mascolo MG), DEPLAZIO (Michelozzi P, Badaloni C, De Sario M), Unicatt (Ricciardi W, Villani L, Lombardi GS, Zjalic D),
UniBo (Domenicali M), CINSA (Marmiroli N, Maestri E), ISPRA (Brini S, Chiesura A), ARTA Abruzzo (Giusti M, Rosoni D),
ISS (Mancini L, Avellis L), Ministero della Salute (Rossi P, Di Francesco G)
Gruppo NeTHE: Nicolo Accornero, Angela Nardin, Aurora Mancini, Giangabriele Maffei



