VERDE URBANO E SALUTE:
EVIDENZE E PROSPETTIVE

Paola Michelozzi D/EP/Lazio
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Nature based solutions per il futuro sostenibile delle citta
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Riduzione della biodiversita di 2/3 in meno di mezzo secolo

(Fonte: Living Planet Report ,2020)
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Increased conservation efforts
+ more sustainable production *
+ more sustainable consumption

Business as usual o
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https://phys.org/news/2020-09-biodiversity-loss.html
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Verde, Biodiversita e Salute

(Fonte: RS, Aerts etal.,2018)
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Verde urbano come misura di adattamento ai cambiamenti climatici

o =

in prossimita degli edifici
puo ridurre la necessita
di climatizzazione

- ) o
A Verde urbano

puo ridurre la pud controllare il
temperatura % flusso dell'acqua in
dell'ana in zone caso di piogge

della citta I intense

pud filtrare gli inquinanti
atmosferici

fao.org/forestry/urbanforestry E =
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Verde urbano: adattamento (riduzione UHI) e mitigazione dei Cambiamenti climatici

Carbon Dioxide &

arbon Fixation

carbon dioxide

_. carbohydrates
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- Citta e metropoli

NOA

B Conui rbani a media densita abitativa, Un a|ber0 pU6 assorbire fino a
W Perifene urbane con presenza di parchi e verde crcostante 150 kg/ COZ/anno,

B e rurali, coltivazioni - poco antropizzata E sequestrare il carbonio

- Area naturale scarsamente ¢ per nulla antropizzata (Fonte: FAO, 2021)
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C CLTIMACTIONS

per la promozione della salute
Climactions project
Climate chaul;gc ac!aput'ion
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ai cambiamenti climatici: interventi urbani
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In Italia ogni anno circa 14.500 decessi (2.3% della mortalita totale)
sono attribuibili all’esposizione alle elevate temperature

EPIDEMIOLOGIA & PREVENZIONE

Climate

change
and health

the importance 2 -
of health co-benefits , Ve

5 B 20 22 24 Zd 28

Rischio Relativo

in mitigation policies P

Edited by
Francesca de” Donato, Rossella Alfano,
Paola Michelozzi, Paolo Vineis
A o La a

E&P 2023, 47 (3) maggio-giugno Suppl. 1

254" 7E4" 950" o9.0" 90,8

Temperature percentile
. e sa v e Ve e ~'l
et s el rep el
v e mely e rakes By sy

/ / ASL @@ REGIONE
Dipartimento di Epidemiologia SSR ROMA 1 .;"0 LAZIO



Modificazione d’effetto del verde sulla mortalita associata alle elevate temperature

Review article

Modification of the association between high ambient temperature and
health by urban microclimate indicators: A systematic review and meta-
analysis

Leah H. Schinasi™’, Tarik Benmarhnia”, Anneclaire J. De Roos”
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DTE: Weights are from random effects analysis

+5% di mortalita in chi vive in aree con scarsa presenza di verde
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Verde, inquinamento atmosferico e salute

et
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Effetti a breve e lungo termine
dell’inquinamento sulla salute rJ

= Respiratory mortality
= Respiratory symptoms
= Rhinitis/Pneumonia

= Airway inflammation

= Decreased lung function
= Decreased lung growth

= Stroke
= Diseases of the central
nervous system

Road vehicles Industry Construction Domestic fuel Natural dust

ﬂ = Lung cancer = Cardiovascular mortality

% = Cardiovascular hospital admission
- = Changes in heart rate variability
== = ST-segment depression

O
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= Changes in blood pressure = Premature birth
» Endothelial function = Decreased birth weight

;o = Increased blood coagulation = Decreased foetal growth

o = Systemic inflammation = Intrauterine growth retardation
'4‘53 = Decreased sperm quality
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Green roof  Green wall Trees  Roadside hedges  Parks Fonte: Thurston GD et al. 2017. Eur Respir J. 2017
T - : 3 = 7 - 1"’_ E— = - :
Fonte: Kumar P et al. 2019 | S
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Inquinamento atmosferico e mortalita in Italia

E&P 2023, 47 (3) maggio-giugno Suppl. 1

In Italia oltre 70,000 decessi/anno attribuibili a
(livelli medi annuali superiori ai valori guida OMS 5 pug/m3).

(11.7% della mortalita totale)
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(Fonte: Stafoggia et-al, 2023)
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Verde, inquinamento atmosferico e salute

(RS: Son jy et al, 2021 doi:10.1088/1748-9326/ac0e61.)
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Findings of effect modification by greenness.
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Summary of evidence Number of studies (%)

8 (40%)
Evidence of higher risk with high greenness 3 (15%)

No evidence of effect modification 4 (20%)

Evidence of lower risk with high greenness
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Different findings by factors or only found in specific group? 5(25%)

L v Fey .

. . ~
. . » — ——
. =i L I
.‘ - - - -
- - - o ~
’ : ’ - . v Y
: g - ’ £ By ’
’ . - » v ‘~
o /
| . g ,
w . . ~ o ‘
- o
. . - " J P - G
. + £¥ . 3
o 4 v 4 o 2 .
- - ) I\ Y i

-

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

lep|

ASL I’g‘fl REGIONE
Dipartimento di Epidemiologia SSR <

ROMA 1 ¥ LAZIO

+



Il Verde e un mediatore?

Ueffettodi XsuyY
e mediato dalla variabile M

Mediazione completa/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2819368/#R93

Verde e Salute: ombrella review
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Living in greener place

Mortality

5% & Mental disorders

Cardiovascular diseases ﬁq\ A J Low birth weight
N

Physical inactivity

Blood pressure, blood glucose &

)
Body mass index = Sleep disorders
=

(Yang Bo-Y et al. 2021 https://doi.orq/10.1016/j.xinn.2021.100164)
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https://www.sciencedirect.com/author/55613822000/boyi-yang
https://doi.org/10.1016/j.xinn.2021.100164

A Section 508-conformant HTML version of this article

Resea rCh is avadable at hetps://doi.org/10.1289/EHP2854.

Exposure to Residential Greenness as a Predictor of Cause-Specific Mortality and
Stroke Incidence in the Rome Longitudinal Study

Riccardo Orioli,’*" Chiara Antonucci,’ Matteo Scortichini,’ Francesco Cerza,’ Federica Marando,” Carla Ancona,’
Fausto Manes,” Marina Davoli,' Paola Michelozzi,’ Francesco Forastiere,” and Giulia Cesaroni’

'Department of Epsdemiology-Regional Health Service, ASL Roma 1. Rome, ltaly
"Hygiene and Public Health Service, [ocal Health Autharity, Merano, Italy

‘Department of Public Health and Infectious Discases, Sapienza University of Rome, Rome, Ttaly
*Department of Enviroamental Biology, Sapienza University of Rome, Rome, lialy
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Cerebrovascular Mortality gk _ Stroke incidence

LA (300 m) _ LAI (300 m)

HR= 0.96 i HR=0.97
(0.93-0.98) A (0.95-0.99)

(&,Loh et al. 2019)
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> Erwireer Bos. 2020 ot 24,1 10358, doiz 10010164 ervras 2020, 110358, Online shaasd of prind

Green spaces and cognitive development at age 7
years in a rome birth cohort: The mediating role of
nitrogen dioxide

2

StUd io Su coo rte Federica Asta 7, Paola Michealozzi Giulia Cesaroni 2, Manuela De Sario 2, Marina Davaoli 2, Daniela
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Obiettivo: valutare ruolo del verde urbano nello
sviluppo cognitivo;

Lo studio ha evidenziato un’associazione tra il verde
urbano in prossimita della residenza alla nascita
(buffer di 500m) e un miglioramento in un test che
misura I'attenzione.

L'associazione é risultata mediata (in parte)
dalla riduzione dei livelli di NO,.
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Verde e salute: il futuro della ricerca

Evidenze limitate della relazione tra ruolo del verde nella mitigazione dell’inquinamento
atmosferico e riduzione degli effetti sulla salute

Evidenze limitate sulla relazione causale tra potenziamento di infrastrutture verdi e
co-benefici di salute misurabili (riduzione della mortalita, riduzione ospedalizzazione,
miglioramento salute mentale etc.)

Mancanza di linee guida sulle caratteristiche delle strutture verdi in grado di determinare
miglioramento della salute fisica e mentale

Potenziare la ricerca sul monitoraggio dell'impatto delle infrastrutture verdi attraverso
confronti spaziali e temporali

Potenziare studi sulla valutazione del ruolo di mediatore del verde (piuttosto che di
confondente) della relazione tra inquinamento ed esiti di salute

Approfondire i meccanismi attraverso cui lI'esposizione al verde puo influenzare
la salute umana
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Il verde ha un ruolo centrale nell’adattamento
e mitigazione dei cambiamenti cllmat|C|
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Ridurre le emissioni
di gas serra

Ridurre gli impatti
dei cambiamenti

; climatici
Esempi: |
- Fonti energetiche Esempi: ' -
rinnovabili .

- Piani di risposta

- Efficienza energetica al caldo
negli edifici - Infrastrutture per

- Mobilita sostenibile protezione dalle

, alluvioni
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Grazie dell’attenzione!

Paola Michelozzi D/EP/Lazio
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