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Gli studi epidemiologici supportano con evidenza crescente gli effetti protettivi derivanti dal
contatto con la natura e dalla frequentazione delle aree verdi su specifici esiti di salute nella
popolazione. Le aree verdi possono migliorare la salute attraverso diversi meccanismi:
potenziare |'attivita fisica, ridurre lo stress, favorire la coesione sociale, potenziare il sistema
immunitario (Braubach et al., 2017, WHO Regional Office for Europe, 2016), ma anche
mitigare le esposizioni ambientali (migliorando la qualita dell'aria, riducendo

I'inquinamento acustico, I'effetto isola di calore urbana, il rischio alluvioni).

La presenza di aree verdi (parchi, giardini e foreste urbane) & in grado di ridurre la
temperatura della citta di diversi gradi (Knight et al., 2021) con un minor rischio di mortalita

associata al caldo per chi vive in prossimita delle aree verdi (Schinasi et al., 2018).

Trascorrere del tempo nelle aree verdi e in ambienti naturali migliora rapidamente lo stato
emotivo, riduce I'ansia e lo stress a breve tempo dall'esposizione, soprattutto a seguito di
specifiche attivita svolte nel verde (per esempio esercizio fisico nel verde, terapia basata
sulla natura, orticoltura) (WHO Regional Office for Europe 2016, WHO Regional Office for
Europe 2017; Zhang et al, 2022; Coventry et al., 2021). Vivere in zone con maggiore
presenza di verde urbano, nel lungo termine, aumenta il benessere, migliora le capacita di
attenzione e apprendimento, e la salute mentale nella popolazione generale; inoltre, riduce
I sintomi in persone con patologie psichiatriche (WHO Regional Office for Europe 2016,
WHO Regional Office for Europe 2017, Ricciardi et al., 2022).

Nella coorte longitudinale di Roma (adulti eta 30+), un incremento nell'intensita di verde
associato a una riduzione nelle prescrizioni di antipsicotici (-2,5% 1C95%: -4,4%, -0,7%) e
stabilizzatori dell'umore (-3% IC95%: -4,1%,-1,8%) confrontando le persone che vivevano in
aree con maggiore copertura arborea entro 100 m dalla propria abitazione e le aree con

minore copertura (per IQR=44 alberi) (Spano et al., 2023).



| possibili meccanismi biologici attraverso cui la presenza di aree verdi agisce
positivamente sulla salute mentale e cognitiva includono (Zhang et al.,, 2021; Razani et al.,
2018; Gao et al.,, 2023; Vella-Brodrick et al., 2022; Lopez-Haro et al., 2024; Coventry et al,
2021):

e maggiore rilassamento psicofisico e rigenerazione della capacita di attenzione
tramite una maggiore connessione con la natura, mitigazione del rumore e
dell'inqguinamento atmosferico;

e benefici sui disturbi comportamentali grazie alle maggiori interazioni sociali,
specialmente nei bambini;

e riduzione dello stress grazie alla maggiore attivita fisica in ambienti naturali, con
miglioramento dell'umore;

e riduzione dei livelli di cortisolo, ormone associato allo stress, che consolida

biologicamente la riduzione dello stress percepito.

Vivere in aree urbane con maggiore presenza di verde, nel lungo termine, riduce la mortalita
per malattie cardiovascolari, e in particolare per malattia ischemica del miocardio e ictus,
e riduce il rischio diictus (Liu et al., 2022; Yang et al., 2021; Li et al., 2023).

Vivere in aree urbane dove la presenza di verde € maggiore (da dati satellitari di copertura
fogliare dei diversi tipi di vegetazione, definiti dal LAl - Leaf Area Index), € associato a una
riduzione del 2,3% nell'incidenza di ictus (per 1 IQR di LAI) [IC95%:-3,9%,-0,6%] e dell'1,6%
nel rischio di mortalita per malattie cardiovascolari (IC95%: -2,6%, 0,6%) e del 3,6% nel
rischio di morte per malattie cerebrovascolari (IC95%: -5,7%,-1,5%) in uno studio di coorte
su adulti 30+ anni di Roma (Orioli et al., 2019). In parte questo miglioramento ¢ attribuibile

a una riduzione dell'inquinamento atmosferico.



| possibili meccanismi biologici attraverso cui le aree verdi agiscono positivamente sulla

salute cardiovascolare includono (Liu et al., 2022; Yang et al., 2021; Lopez-Haro et al. 2024):

e mitigazione delle temperature urbane e dell'inquinamento atmosferico attraverso

I'effetto di raffreddamento dell'evapotraspirazione che avviene a livello fogliare e
I'azione filtro e barriera esercitata dalla vegetazione;

e regolazione della pressione arteriosa e del ritmo cardiaco grazie alla maggiore

attivita fisica in ambienti naturali, relax e migliore qualita del sonno.

Vivere in aree con maggiore verde urbano, nel lungo termine, riduce il rischio di sovrappeso,
obesita (Luo et al., 2020) e di diabete (Ccami -Bernal et al., 2023; Meo et al., 2022).

La frequentazione di aree verdi e la presenza delle stesse vicino casa si associa a benefici
maggiori di salute nel genere femminile rispetto al maschile, in particolare diminuisce

soprattutto  nelle  donne il rischio di obesita (Sillman et al, 2022).

| possibili meccanismi biologici attraverso cui le aree verdi agiscono positivamente sulla

salute metabolica includono (Luo et al., 2020; Ccami -Bernal et al., 2023; Meo et al., 2022):

e migliore funzione delle cellule beta del pancreas e riduzione della glicemia a digiuno
grazie alla maggiore attivita fisica e relax;
e mitigazione dell'inquinamento atmosferico attraverso I'azione filtro e barriera

esercitata dalla vegetazione.

Vivere vicino ad aree verdi durante la gravidanza é associato con un incremento del peso
del neonato alla nascita (Hu et al., 2021; WHO Regional Office for Europe, 2016; Yang et al.,

2021; Zhan et al.,, 2020) e riduce il rischio di nascita di bambini piccoli per eta gestazionale



(SGA) (Akaraci et al., 2020), con un miglioramento della salute del neonato e un minore

rischio di sviluppare malattie croniche durante la vita.

Durante la gravidanza, il possibile effetto di mitigazione del verde urbano sugli effetti
avversi del caldo e dell'inquinamento atmosferico sul rischio di nascita pretermine e stato

valutato in uno studio condotto a Roma con risultati non conclusivi (Asta et al., 2019).

| possibili meccanismi biologici attraverso cui le aree verdi agiscono positivamente sulla
salute in gravidanza includono (Zhan et al., 2020; Zanini et al., 2020; Hu et al., 2021):

e miglioramento della crescita e funzione placentare grazie alla maggiore attivita
fisica;

e riduzione dello stress che influenza I'asse ipotalamo-ipofisario fetale con un
impatto positivo sulla funzione placentare;

e miglioramento della funzione immunitaria grazie all'esposizione a una elevata
biodiversita del microbiota materno che influenza lo sviluppo del sistema
immunitario fetale e neonatale;

e maggiore ossigenazione fetale grazie alla mitigazione dell'inquinamento

atmosferico attraverso I'azione filtro e barriera esercitata dalla vegetazione.

In bambini e adolescenti la frequentazione di aree verdi e ambienti naturali € associata al
miglioramento della salute mentale, in particolare dei sintomi di ansia e depressione, e dello
sviluppo neuro-cognitivo, con riduzione dei sintomi del disturbo dell'attenzione e
miglioramento delle capacita di apprendimento negli studenti (Bray et al, 2022,
Buczytowska et al.,, 2023; Diaz-Martinez et al., 2023; Fernandes et al., 2023; Luque-Garcia
et al., 2022; Reece et al., 2021; Vella-Brodrick et al., 2022).

La frequentazione delle aree verdi e delle aree gioco all'aperto nelle scuole e in prossimita
dell'abitazione del bambino favorisce un aumento dell'attivita fisica sia in eta scolare che

prescolare (McCrorie et al., 2014, Fernandes et al., 2023).


https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-014-0093-0

Vivere in zone con maggiore presenza di verde urbano (da dati satellitari sull'intensita della
vegetazione) & risultato associato a un miglioramento nell'area dell'attenzione, della
concentrazione e del ragionamento numerico in 465 bambini di 7 anni residenti (Asta et al.,
2021). In parte questo miglioramento e attribuibile a una riduzione dell'inquinamento

atmosferico.

| possibili meccanismi biologici attraverso cui le aree verdi hanno un effetto positivo sulla
salute dei bambini includono (Mason et al., 2022, Moll et al., 2022, Bloemsma et al., 2021):
e maggiore rilassamento psicofisico e rigenerazione della capacita di attenzione
tramite una maggiore connessione con la natura;
e benefici sui disturbi comportamentali grazie alle maggiori interazioni sociali;
e riduzione dello stress grazie alla maggiore attivita fisica in ambienti naturali, con
miglioramento dell'umore;
e mitigazione dell'inquinamento atmosferico attraverso l'azione filtro e barriera
esercitata dalla vegetazione;
e riduzione del cortisolo, ormone associato allo stress, che consolida biologicamente

la riduzione dello stress percepito.

Tra le persone anziane, gli individui che risiedono in aree con maggiore vegetazione
risultano a minor rischio di mortalita per tutte le cause e per malattie del cuore, dei vasi e
ictus (Schinasi et al., 2018; Yuan et al., 2021).

L'esposizione a spazi verdi durante |'eta adulta puo contrastare lo sviluppo di demenza o
diminuirne la gravita. Tuttavia, anche I'esposizione a spazi verdi in tarda eta puo aiutare a

mantenere le funzioni cognitive (Besser et al., 2021).

| possibili meccanismi biologici attraverso cui le aree verdi hanno un effetto positivo sulla

salute degli anziani includono (Besser et al., 2021):



e attivita fisica, relax, socializzazione;

e mitigazione delle temperature urbane e dell'inquinamento atmosferico attraverso
I'effetto di raffreddamento dell'evapotraspirazione che avviene a livello fogliare e
I'azione filtro e barriera esercitata dalla vegetazione;

e regolazione della pressione arteriosa e del ritmo cardiaco grazie alla maggiore
attivita fisica in ambienti naturali, relax e migliore qualita del sonno;

e benefici sulla funzione cognitiva grazie alla maggiore connessione con la natura e

alle maggiori interazioni sociali.

Le aree verdi, in particolare gli spazi verdi pubblici, hanno effetti positivi sulla salute
generale e cardiovascolare maggiori per le persone con un livello socio-economico piu
basso (Rigolon et al., 2021).

| meccanismi biologici attraverso cui le aree verdi hanno un effetto positivo sulla salute
delle persone con un livello socio-economico piu basso sono gli stessi della popolazione

generale (Rigolon et al., 2021):

1. regolazione della pressione arteriosa e del ritmo cardiaco grazie alla maggiore
attivita fisica in ambienti naturali, relax e socializzazione;
2. mitigazione dell'inquinamento atmosferico attraverso I'azione filtro e barriera

esercitata dalla vegetazione.

Tuttavia, i gruppi di basso livello socio-economico possono trarre maggiori benefici dalla
frequentazione delle aree verdi, poiché hanno un accesso limitato ad altre risorse utili per

la salute (Rigolon et al., 2021).



La qualita delle aree verdi e rilevante ai fini della valutazione dei possibili benefici di salute.
La presenza di alberi rispetto ad altri tipi di vegetazione, la minore frammentazione e la
maggiore estensione delle aree verdi, la biodiversita e la vicinanza alla residenza sono

associate a maggiori benefici di salute (Nguyen et al., 2021; Zhang et al., 2021).

La riqualificazione degli spazi verdi e i programmi di promozione dell'utilizzo dei parchi
possono contribuire ad aumentare la frequentazione di queste aree da parte della
popolazione, promuovendo un incremento nell'attivita fisica e consentendo allo stesso
tempo di ottenere benefici sociali (riduzione della criminalita, aumento della percezione di

sicurezza) e di salute (es. riduzione dello stress) (WHO Regional Office for Europe, 2017).

Effetti benefici di interventi che prevedono attivita fisiche e ricreative condotte nelle aree
verdi e naturali (ad esempio “forest bathing"”, orticoltura, attivita fisica in spazi verdi)
sembrano essere associati ai maggiori benefici soprattutto sulla salute mentale (Coventry
etal., 2021). In particolare, nei bambini le attivita didattiche svolte nella natura o le pause in
aree verdi hanno benefici sul neurosviluppo, sul rendimento scolastico, sull'attenzione, sul
comportamento, sulle interazioni sociali e sul benessere (Diaz-Martinez et al., 2023). Sono
possibili anche benefici derivanti dalla frequentazione di aree naturali e verdi, e attivita
fisiche e ricreative svolte in queste aree, anche nelle fasce adulte e anziane, sulla salute
cardiovascolare, sulla salute immunitaria, sulla resistenza fisica in persone con pregresso

tumore maligno (Bikomeye et al., 2022).



Questa sezione riporta i metodi e il processo sequito dal gruppo di lavoro per la revisione

della letteratura sugli effetti sulla salute dell'esposizione al verde urbano.

Inizialmente e stato formulato il quesito clinico sequendo I'approccio PECO (population,
exposure, comparator, outcome), opportunamente modificato. La formulazione del PECO
ha guidato tutto il processo di revisione sistematica, dalla definizione dei criteri di

inclusione ed esclusione degli studi al processo di ricerca e selezione degli studi.

Quesito clinico: Nella popolazione generale (P), qual & I'effetto dell'esposizione al verde

urbano (E) sugli esiti di salute (0)?

Sono state considerate inizialmente revisioni sistematiche di letteratura e metanalisi di
studi che riportavano gli effetti sulla salute dell'esposizione ad aree verdi, in particolare su
gruppi di popolazione piu vulnerabili come anziani, bambini, donne in gravidanza e persone
economicamente svantaggiate. Tra gli esiti di interesse, sono stati selezionati i ricoveri
ospedalieri e la mortalita per patologie cardiovascolari, metaboliche ed esiti della
gravidanza.

Per poter essere incluse le RS dovevano riportare una misura quantitativa di associazione
esposizione-esito ed una misura di precisione.

In caso diassenza di RS sono stati ricercati studi osservazionali e rapporti di organizzazioni

nazionali e internazionali.

E stata condotta una ricerca sulla banca dati bibliografica MEDLINE (via OVID) utilizzando
una strategia di ricerca basata su termini liberi e termini MESH relativi a verde urbano ed

esiti di salute. La ricerca bibliografica e stata condotta a gennaio 2024.

Il processo di revisione della letteratura scientifica ha seguito le seguenti fasi:

Sono state ricercate inizialmente revisioni sistematiche (RS) di studi osservazionali, con
0 senza metanalisi. Per poter essere incluse, le RS dovevano riportare una chiara

definizione dei criteri di inclusione e di esclusione degli studi, la ricerca della letteratura
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su almeno due banche dati e la sintesi degli studi, narrativa o quantitativa. In assenza di
RS sono stati ricercati singoli studi osservazionali multicentrici.

Gli studi identificati con la ricerca bibliografica sono stati valutati da due revisori
indipendenti, sulla base del titolo e abstract. Gli studi potenzialmente rilevanti sono stati
acquisiti in full text e valutati per verificare la rispondenza ai criteri di inclusione ed

esclusione definiti a priori.
Per ogni studio incluso sono stati estratti i risultati quantitativi per ogni esito di salute di

interesse. Nel caso di metanalisi € stata estratta la stima metanalitica riportata nella RS.

L'estrazione dei dati € stata condotta da un revisore e validata da un secondo revisore.
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