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Survey Dieta sostenibile e salute

Obiettivi 

• Valutare le conoscenze sulla dieta sana e sostenibile e sull’impatto 
sulla salute

• Identificazione delle barriere nell’adozione di una dieta sostenibile.

Popolazione target: rete degli Enti partner/subcontract vs popolazione 
generale?

C l i m a  C o b e n e f i c i d i  s a l u t e  E q u i t à



Questionario

Multisezione su:

-Conoscenza sui principi della dieta sana e aderenza

- Frequenza di consumo dei principali gruppi di alimenti

- Conoscenza sull’alimentazione e patologie correlate

- Attitudini a modificare i comportamenti alimentari

- Attitudini e barriere verso una dieta sostenibile 

- Attitudini verso comportamenti sostenibili (mobilità sostenibile, 
attenzione agli sprechi, ecc,)



Cosa sappiamo

• CREA - Centro di ricerca Alimenti e Nutrizione. Studio sui Consumi Alimentari in
Italia - IV SCAI 2023q. Indagini sull’apporto medio giornaliero di alimenti espresso
in grammi/persona/giorno e sull’assunzione media giornaliera di energia,
nutrienti e altre sostanze funzionali. I dati sono disaggregati sui consumi per
sesso, età, area geografica.

• Multiscopo ISTAT: Aspetti della vita quotidiana 2024. Sezione stili alimentari.
Diverse domande sulle frequenze di consumo

• Ministero della Salute - Passi (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in 
Italia):il sistema di sorveglianza Passi include domande sulle abitudini alimentari 
e sulla sostenibilità delle scelte alimentari come consumo abituale di frutta e 
verdura



Cosa sappiamo



Cosa sappiamo

Aureli et al. 2022

Indaga il livello di conoscenza in ambito nutrizionale in Italia e il livello di 
aderenza alle raccomandazioni indicate nelle linee guida per una sana 
alimentazione



Cosa sappiamo

Rickerby et al. Nutrients 2024

Barriere identicate Livello di confidenza 

Apporto/fabbisogno nutrizionale  Alta

Scarse informazioni su cosa mangiare
/conoscenze nutrizionali/confusione attorno ai 
termini e alle definizioni di diete a base 
vegetale/nessuna autonomia/opportunità di acquisto 
di alimenti

Moderata

Costo/maggiore necessità di energia e 
impegno/Tradizioni e valori/mancanza di fiducia nelle 
capacità culinarie e nella preparazione di pasti a base 
vegetale

Bassa







Conoscenza sui principi di una dieta sana
Consumare almeno 5 porzioni al giorno di frutta e verdura. V/F?

Non è vero che il miele ha caratteristiche salutari o dietetiche particolari; è una fonte di zuccheri 
aggiunti per cui valgono le stesse indicazioni di moderazione del consumo valide per lo zucchero

Abbiamo bisogno di sale?

Saltare la colazione permette di controllare il peso corporeo V/F?

In condizioni normali la quantità di sodio, ovvero di sale, da reintegrare con la dieta è pari a 
0,25-1,5 gr/giorno. 
I dati a disposizione mostrano che in Italia un adulto consuma in media 9 gr di sale, con consumi 
maggiori nei maschi (10gr) rispetto alle femmine (8gr)

Per non consumare zuccheri si può consumare miele V/F?

• Almeno 2 porzioni a settimana di frutta secca V/F?

No. Chi abitualmente fa la prima colazione ha un profilo metabolico migliore per quanto riguarda il rischio 
cardiovascolare, lo stato di salute e il benessere generale dell’individuo. Questo è vero soprattutto per bambini e 
adolescenti in cui l’abitudine alla prima colazione si associa a migliore prestazione psicoattitudinale e migliore 
rendimento scolastico



A proposito di sostenibilità

Pasta alla carbonara
Pasta (100g): circa 350-370 calorie
•Guanciale (50g): circa 200-250 calorie
•Uova (1 grande, circa 50g): circa 70-80 calorie
•Pecorino Romano (30g): circa 120 calorie
•Olio d'oliva (1 cucchiaio, circa 15g): circa 120 calorie (se 
utilizzato)
•Pepe nero e sale: calorie trascurabili 

Totale impronta di carbonio per una porzione: 
1.8-2.46 kg di CO₂e

Due bicchieri di vino bianco
105-120 calorie

0.2 a 0.3 kg di CO₂equ per 150 ml di vino

Panna cotta con tozzetti
•Panna cotta: 400-550 calorie
•Tre tozzetti: 300-450 calorie 

Panna: 2,5 kg CO2-eq/kgZucchero: 0,5 kg CO2-
eq/kgGelatina: 5 kg CO2-eq/kgVaniglia: 10 kg 
CO2-eq/kgFarina: 0,9 kg CO2-eq/kgMandorle: 1,5 
kg CO2-eq/kgUova: 4,8 kg CO2-eq/kgBurro: 12 kg 
CO2-eq/kg



We care about what you think!



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


