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Survey Dieta sostenibile e salute

Obiettivi
* Valutare le conoscenze sulla dieta sana e sostenibile e sull’impatto
sulla salute

* |dentificazione delle barriere nell’ladozione di una dieta sostenibile.

Popolazione target: rete degli Enti partner/subcontract vs popolazione
generale?

Clima Cobenefici di salute Equita



Questionario

Multisezione su:

-Conoscenza sui principi della dieta sana e aderenza

- Frequenza di consumo dei principali gruppi di alimenti
- Conoscenza sull’alimentazione e patologie correlate

- Attitudini a modificare i comportamenti alimentari

- Attitudini e barriere verso una dieta sostenibile

- Attitudini verso comportamenti sostenibili (mobilita sostenibile,
attenzione agli sprechi, ecc,)



Cosa sappiamo

* CREA - Centro di ricerca Alimenti e Nutrizione. Studio sui Consumi Alimentari in
Italia - IV SCAI 2023q. Indagini sull’apporto medio giornaliero di alimenti espresso
in grammi/persona/giorno e sull’'assunzione media giornaliera di energia,
nutrienti e altre sostanze funzionali. | dati sono disaggregati sui consumi per
sesso, eta, area geografica.

 Multiscopo ISTAT: Aspetti della vita quotidiana 2024. Sezione stili alimentari.
Diverse domande sulle frequenze di consumo

* Ministero della Salute - Passi (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in
Italia):il sistema di sorveglianza Passi include domande sulle abitudini alimentari
e sulla sostenibilita delle scelte alimentari come consumo abituale di frutta e
verdura



Cosa sappiamo
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CENTRO DI RCERCA ALMENTIE MUTRIDIONE

Linee guida

per una sana alimentazione

edizione 2018

THE LANCET

Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet
Commission on healthy diets from
sustainable food systems
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"Food in the Anthropocene represents one of the
greatest health and environmental challenges of
the 21st century.”

A Commission by The Lancet




Cosa sappiamo

Aureli et al. 2022

Indaga il livello di conoscenza in ambito nutrizionale in Italia e il livello di
aderenza alle raccomandazioni indicate nelle linee guida per una sana
alimentazione

TABLE 3 | Association between nutrition knowledge and Adherence to Mediterranean Diet in ltaly *p < 0.05.
Mutrition knowledge quartiles Low (0 < 6) Low-medium (6-7) Medium-high (8-9) High (10-17) Total
n Y n Lo n Yo n Yo n

Adherence to Mediterranean Diet categories

Low (0—42) 331 36.7° 245 273 126 18.3 26 8.7 V28
Low-Medium (43-52) 257 28.6° 244 271 182 26.4 T 20.2 780
Medium-High [53-60) 179 19.8 238 26.5 209 30.3 120 31.4° 746
High (=G0 133 14.8 171 12.0 172 25.0 159 41.7 B35
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Cosa sappiamo

Rickerby et al. Nutrients 2024

Apporto/fabbisogno nutrizionale

Scarse informazioni su cosa mangiare

/conoscenze nutrizionali/confusione attorno ai
termini e alle definizioni di diete a base
vegetale/nessuna autonomia/opportunita di acquisto
di alimenti

Costo/maggiore necessita di energia e
impegno/Tradizioni e valori/mancanza di fiducia nelle
capacita culinarie e nella preparazione di pasti a base
vegetale

Alta

Moderata

Bassa



Pensando alla sua alimentazione attuale, indichi la frequenza di

consumo settimanale dei seguenti alimenti

Contrassegna solo un ovale per riga.

. almeno 4 almeno 2 una volta )
Tutti i Mai o
N B wvolte a volte a a
giorni . . A raramente
settimana settimana settimana
Verdura e — — — D —
- b - . A . - p . A
ortaggi o
e ~y e 5 e ~ N e \
Frutta fresca 2 _J ) L
Frutta secca ' D D) D) D
Pasta, pane, — — — - -
A b A M - 4 e A

riso e D

Secondo lei, tra quelle elencate di seguito, quali sono i motivi

per seguire una dieta sana?
Contrassegna solo un ovale per riga.

completamente in

B B ) neutrale
in disaccordo disaccordo

in

piu importanti

fortemente

accordo d'accordo

Riduce il mio

consumo di

grassi saturi

associati ad

elevato D C ) C
colesterolo e

rischio di

malattie

cardiovascolari

Aiuta a

mantenere un

peso corporeo

adeguato,

riducendo il

rischio di obesita — — —
e previene ' ' !
malattie come il
diabete di tipo 2,
I'ipertensione e
altre patologie
croniche.




How do actual diets compare to the EAT-Lancelt diet? St
Diets are shown as average daily per capita supply of different food groups, compared to the

EAT-Lancet diet. The EAT-Lancet diet is a diet recommended to balance the goals of healthy nutrition
and environmental sustainability for a global population.

A Table | Chart ¢ Edit countries and regions

" Red meat

B Cereals [ Roots and tubers
[ Chicken [ Egzs |l Fish M Legumes

W Vegetables |l Fruits [l Dairy (milk equivalents)
I Nuts [ Oils (added fats) [ Sugar

Italy 441 ¢g 311 g 626 g 2375¢
United States VAL A: 247 g 698 g 2323 g

United Kingdom 324 ¢ 253¢g 245 g 613 g

India 506 g 291¢g 1,408 g

200g 250g 1,324 ¢g

EAT-Lancet QP£rE-

Data source: Food and Agriculture Organization of the United Nations; EAT-Lancet Commission - Learn more about
this data




Conoscenza sui principi di una dieta sana

Consumare almeno 5 porzioni al giorno di frutta e verdura. V/F?

Per non consumare zuccheri si puo consumare miele V/F?

Non e vero che il miele ha caratteristiche salutari o dietetiche particolari; € una fonte di zuccheri
aggiunti per cui valgono le stesse indicazioni di moderazione del consumo valide per lo zucchero

Saltare la colazione permette di controllare il peso corporeo V/F?

No. Chi abitualmente fa la prima colazione ha un profilo metabolico migliore per quanto riguarda il rischio
cardiovascolare, lo stato di salute e il benessere generale dell’individuo. Questo € vero soprattutto per bambini e
adolescenti in cui I'abitudine alla prima colazione si associa a migliore prestazione psicoattitudinale e migliore
rendimento scolastico

Abbiamo bisogno di sale?

In condizioni normali la quantita di sodio, ovvero di sale, da reintegrare con la dieta & pari a
0,25-1,5 gr/giorno.

| dati a disposizione mostrano che in Italia un adulto consuma in media 9 gr di sale, con consumi
maggiori nei maschi (10gr) rispetto alle femmine (8gr)

* Almeno 2 porzioni a settimana di frutta secca V/F?



A proposito di sostenibilita

Totale impronta di carbonio per una porzione:
Pasta (100g): circa 350-370 calorie 1.8-2.46 kg di CO,e
eGuanciale (50g): circa 200-250 calorie
eUova (1 grande, circa 50g): circa 70-80 calorie

ePecorino Romano (30g): circa 120 calorie

*Olio d'oliva (1 cucchiaio, circa 15g): circa 120 calorie (se
utilizzato)

*Pepe nero e sale: calorie trascurabili

Due bicchieri di vino bianco 0.2 a2 0.3 kg di COequ per 150 ml di vino
105-120 calorie

Panna cotta con tozzetti Panna: 2,5 kg CO2-eqg/kgZucchero: 0,5 kg CO2-
ePanna cotta: 400-550 calorie eq/kgGelatina: 5 kg CO2-eq/kgVaniglia: 10 kg
*Tre tozzetti: 300-450 calorie CO2-eq/kgFarina: 0,9 kg CO2-eqg/kgMandorle: 1,5

kg CO2-eq/kgUova: 4,8 kg CO2-eq/kgBurro: 12 kg
CO2-eq/kg



We care about what you think!
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