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Condurre una scoping review sui co-benefici di salute ed 
ambientali di vari interventi, esposizioni e scenari relativi al 
trasporto urbano sostenibile e attivo.
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Key messages

• Evidenza consistente dell’associazione tra mobilità attiva e benefici di salute, in 
particolare per la mortalità totale e la salute cardiometabolica

• Da completare screening ed estrazione dati per altri esiti (incidenti stradali) e sui 
benefici ambientali, e la valutazione qualità RS e valutazione globale (GRADE)

• Il lavoro fornisce le stime di esposizione-risposta per valutazioni di

impatto di scenari di intervento/politiche

• La sezione che valuta barriere e facilitatori del trasporto sostenibile fornisce delle 
indicazioni utili per la costruzione della survey che proponiamo dell’ambito del 
progetto 
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