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Titolo e Obiettivo

Bridging Climate Change, Sustainable Mobility, and Urban Greenness: 
A Systematic Review of Educational Interventions for Youth Health and 

Environmental Awareness

PROSPERO Register number: 
CRD420251027548

Obiettivo
Descrivere programmi educativi, anche con tecnologie innovative (es. realtà virtuale, 

robotica), che integrano le politiche di mitigazione a scuola, valutandone l’efficacia nel 
sensibilizzare gli studenti sul cambiamento climatico e nel promuovere comportamenti 

sostenibili e competenze per l’azione climatica.



PICO

• P - Popolazione scolastica (6 - 18 anni)

• I - Interventi educativi sulle strategie di adattamento e mitigazione dei 
cambiamenti climatici con focus sul verde urbano e mobilità sostenibile

• C - NA

• O - Awareness, behaviour, knowledge, perception



Criteri di Inclusione



PRISMA

Diagramma di flusso PRISMA che mostra 
il processo di selezione degli studi



Articoli Inclusi



Grade Approach



Chord Diagram

Chord diagram che illustra le 
associazioni tra interventi educativi e 
outcome, basato sugli effect size 
estratti dagli studi inclusi (Cohen’s d)



Interventi educativi per la salute dei giovani e la consapevolezza 
ambientale 



Prospettive future
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