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C l i m a  C o b e n e f i c i d i  s a l u t e  E q u i t à

Valutazione degli effetti sulla salute delle azioni in diversi settori (fonti elettricità, trasporti, 
dieta) per la riduzione  emissioni e per l’ azzeramento delle emissioni di gas a effetto serra in 
Italia 



C l i m a  C o b e n e f i c i d i  s a l u t e  E q u i t à

Entrambi gli scenari mostrano riduzioni simili nella 
concentrazioni di PM2·5 entro il 2050, con una riduzione 
stimata di 3,2 µg/m³ (33%) e 2,7 µg/m³(27%) delle 
concentrazioni di PM2·5 entro il 2050. 

Il maggiore contributo alla riduzione complessiva di PM2·5 è 
legata alle  emissioni dovute alla domanda di energia per le 
abitazioni (seguite dalla domanda di energia dai trasporti e 
dalla fornitura di energia elettrica).



Fonte: Climate Change Committee's Sixth Carbon Budget report

C l i m a  C o b e n e f i c i d i  s a l u t e  E q u i t à

Balanced Pathway, scenario del Climate Change Committee basato su tecnologie 
e  che implica invece modesti cambiamenti  sociali e comportamentali. 
Secondo questo scenario  le emissioni  diminuirebbero più rapidamente nel settore 
dell'elettricità nel  prossimo decennio, mentre i tassi di declino in altri settori 
raggiungerebbero il picco nel 2030.

Widespread Engagement Pathway, comporta soprattutto  cambiamenti da parte di 
persone e aziende. Per esempio il consumo di carne e latticini viene  ridotto del 50% entro 
il 2050 rispetto ai livelli attuali (35% nel Balanced Pathway) e fino a un terzo degli 
spostamenti in auto è sostituito da spostamenti a piedi, in bicicletta o con i mezzi pubblici 
(rispetto al 17% nel Balanced Pathway ). Il 19% della riduzione delle emissioni avviene 
grazie i soli cambiamenti di comportamento.



C l i m a  C o b e n e f i c i d i  s a l u t e  E q u i t à

Es. Mobilità attiva 

Entrambi gli scenari prevedono aumenti relativamente 
modesti degli spostamenti a piedi e in bicicletta nella 
popolazione entro il 2050 . Il  Balanced Pathway prevede un 
incremento medio del 12% chi va a piedi (Widespread
Pathway del 27% ) rispetto ai livelli del 2020



C l i m a  C o b e n e f i c i d i  s a l u t e  E q u i t à

Dieta e consumi alimentari  

Balanced Pathway il consumo di carne e 
latticini si riduce del 35% entro il 2050; 
aumentano  di 
circa 12 g/giorno consumo di frutta e 16 g/die di  
Verdura (con incrementi differenziati per maschi 
e femmine) entro il 2050 rispetto al  2020.

Engagement Pathway, prevede una riduzione 
del 50%  di tutta la carne e i latticini entro il 
2050. 
Aumenti dei consumi di circa 17 g/giorno  frutta,
22 g/die di  verdure, e 7 g/die  per i maschi



C l i m a  C o b e n e f i c i d i  s a l u t e  E q u i t à

Impatto sulla salute 

Widespread Engadgment Pathway sono maggiori i 
co-benefici per  la salute legati sia all'inquinamento 
atmosferico(azioni 1-3) che all'efficienza energetica 
domestica (azione 4).
La  mobilità attiva (aumento del 27% ) entro il 2050 
rispetto ai livelli del 2020 (vs12% del Balanced Pathway) 
determina impatti sulla salute > di circa 2·3 volte 

Il maggiore calo del consumo di carne rossa (50% vs 35%  
Balanced Pathway), determinerebbe un aumento di 
i co-benefici di circa il 35% entro il 2100, 
rispetto al Balanced Pathway.



C l i m a  C o b e n e f i c i d i  s a l u t e  E q u i t à

I risultati evidenziano che gli scenari della Balanced
Pathway si traducono in circa 2 milioni di anni di vita
guadagnati cumulativamente entro il 2050 e circa 11
milioni di anni di vita guadagnati entro il 2100. I benefici
sarebbero maggiori nel Widespread Engagement
Pathaway grazie al maggiore incrementi di attività fisica e
alla modifica della dieta con una forte spinta al
maggiore consumo di vegetali.

E’ importante intraprendere azioni che potrebbero
aiutare a motivare cambiamenti nella popolazione.


